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PRVI POLAZNIKOV LOG

Moj brod:

Njegovo ime:

Moje ime:

Moj klub:
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HJS Radni listovi za klasu Optimist 52

Strane broda

Oboji 1 upisi nazive strana broda !

C [l =
S

Obrati paznju:
Lijevi bok je na lijevoj strani Desni bok je na desnoj strani
Pramac je naprijed Krma je straga
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HJS Radni listovi za klasu Optimist

Jedro
Nazivi poruba 1 uglova

Nacrtaj nacionalnu oznaku 1 tvoj broj na jedru i upisi nazive poruba 1 uglova

)

Obrati paznju:

Rub jedra zovemo porub

Uglovi jedra zovu se: vrsni rogalj, gornji rogalj, oglavni rogalj 1
zatezni rogalj
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HJS Radni listovi za klasu Optimist

Podizanje 1 vezivanje jedra

Nacrtaj uzao kojim vezujes
jedro uz jarbol i deblenjak
(bum, lantina)

®
O
nacrtaj na koji nacin
vezujes gornji rogalj
na jarbolu
O

nacrtaj na koji
nacin vezujes
oglavni rogalj za
jarbol i deblenjak

nacrtaj na koji nacin
vezujes zatezni ro-
galj za deblenjak

»
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HJS Radni listovi za klasu Optimist

Vrsnjaca 1 deblenjak
(Pik) 1 (bum, lantina)

/ Ucrtaj podigac (gindac) vrsnjace (pika)

Ucrtaj pri¢vrsc¢enje Skote na deblenjak

Ucrtaj:

a) Priteg deblenjaka (bum, lantina)
b) Spoj deblenjaka sa jarbolom

c) Privez jedra

d) Osiguranje jarbola
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Dijelovi Optimista

HJS

Oboji dijelove 1 upisi nazive

Skola jedrenja - stran
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HJS Radni listovi za klasu Optimist

Kobilica

Oboji slike 1 nauci izreke.

Usporedba sa rezanjem kruha.
Noz je lako uzom, oStrom, stranom
provuci kroz kruh! Postrance moze$
nozem kruh samo gnjeciti (uz veliki
pritisak). Kobilica, sli¢no nozu,
prolazi kroz vodu kada jedris.

Kad je kobilica potpuno uronjena u vodu ispod broda, brod se lako kre¢e prema nap-
rijed, a kretanju postrance kobilica pruza snazan otpor. Na taj naCin kobilica zajedno
sa jedrom daje brodu smjer kretanja prema naprijed.

Upamti: @ @
Jedrenje uz vjetar u stranu zanosi,
Uronjena kobilica ovomu prkosi!
Niz vjetar uronjenost kobilice smanji
pa Ce tada otpor biti znatno manji! -

\ . D
uzvjetari\\ kobilica Q niz vjetar i kobilica \A

s vjetrom uronjena s vjetrom — uronjena
u bok do kraja u krmu do pola

Zaobljena i oStra strana kobilice.

Prednji obli rub kobilice prolazi kroz vodu. Voda klizi s obje strane kobilice. Kobilica
se suzava prema straznjem rubu kako bi se razdvojena voda "glatko" spojila. Kobilica
je, dakle, na prednjem rubu zaobljena,

ana straznjem oStra. zaobljeno

kobilica

Upamti:
Ako ti je trka draga, guma
pravilo ti ovo vrijedi:

Naprijed obla, oStra straga

kobilica neka sjedi! sanduk kobilice
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HJS Radni listovi za klasu Optimist

Kormilo

Oboji slike.

Bicikl i kormilo
Kormilom se upravlja brodom. Bicikl vozi ravno kada prednji i straznji kota¢ imaju
isti smjer. Bicikl skre¢e kada pomocu upravljaca zakrenes prednji kotac.

Upamti:
Kormilo do kraja, nista ti ne znaci!
Kormilo do pola, zakret broda bit’' ée jaci!

Jedrilica plovi ravno kada list kormila i kobilica imaju isti pravac. Jedrilica skrece
kada pomocu produzetka ruda zakrene$ kormilo. Bicikl ima zakretni kota¢ naprijed,
jedrilica ima zakretni podvodni list kormila straga.

Dijelovi kormila
Zelié.li s drugim jedriliéarima 's.truéno razgo- produzetak
varati mora§ dobro nauciti dijelove kormila. | rude kormila

zakretni zglob

Kormilarenje pomoc¢u produzetka

Dobar jedrili¢ar kormilari uvijek pomocu
produzetka ruda kormila. Samo na taj nacin
moZe on pri svakom vjetru sjediti na
ispravnom mjestu 1 dobro kormilariti.

] . okov kormila
list kormila

Zakret kormila

Sto je manji zakret kormila to ¢e brod
manje usporiti. Zakret ve¢i od 45  stup-
njeva treba izbjegavati jer se pri tome po-
jacava otpor a bez pojacanja skretanja.
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HJS Radni listovi za klasu Optimist b

Sigurnost

Upamti ova pravila i razmisli o njthovom znacenju!

Pojas (prsluk) za spasavanje
Ovo je najvaznije od svih pravila:

'""Na jedrenje nikad bez pojasa!"

Razlozi:

1. Za vrijeme plivanja ne smije$ svlaciti
pojas. On pomaze odrZanju topline tijela.
2. S pojasom na sebi mozes plutati bez
plivanja ¢ime Stedi$ energiju koja je
potrebna za odrzanje topline tijela.

3. Plutat ¢e$ na povrsini 1 ako si iscrpljen
ili povrijeden.

Nepliva¢
Tko plivat' ne zna gleda barke s kopna!

Razlog:

U slucaju pada u vodu neplivaca hvata
panika, usprkos ¢injenici da ga pojas
drzi na vodi.

Ostani kod broda
Uvijek svog se broda drzi
Spasioci bit ¢e brzi!
Napustis i svog broda blizinu
Ve¢ za sat tone$ u dubinu

Razlozi:

1. I prevrnuti brod ima dovoljno

uzgona da te nosi iznad povrSine vode.

2. Prevrnuti brod 1 onoga koji se za njega
drzi lakSe je uociti. Na prevrnuti brod
moZze$ se popeti 1 svratiti paznju na sebe. :
3. Otplivati na obalu je gotovo uvijek A
nemoguce bilo zbog velike udaljenosti,
valova ili struje a ponekad zbog djelovanja svega nabrojenog istovremeno.

4. Uvjezbani jedrilicar ispravit ¢e jedrilicu, popeti se u nju, izbaciti vodu i ponovo
zajedriti!
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HJS Radni listovi za klasu Optimist

Sigurnost

Odgovori, §to krace, na pitanja

1. Sto "govori" dje¢ak na slici?

2. Koje tri prednosti donosi pojas za
spaSavanje?

a)

b)

c)

3. Zbog koja dva razloga ne smijes
nikada otplivati od svojeg broda?

a)

b)

4. Zasto su prsluci za spasavanje crveni
ili zuti?

Hrvatski jedrili¢arski savez

5. Na koje dvije stvari mora$§ paziti
kada Zeli§ u svoj brod ukrcati drugo
dijete?

a)

b)

6. Zasto nakon prevrtanja ne smijes
svu¢i suho odijelo iako ono smeta
pokretima?

Skola jedrenja - stranica 10
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Brodski pribor
Upisi imena dijelova pribora i nacrtaj ih!

1. Za plovidbu bez vjetra treba mi

2. Zaizbacivanje vode iz broda treba mi

3. Za c¢iSc¢enje ostataka vode treba mi

4. Zaprivez i tegljenje broda treba mi

koji treba biti dugacak najmanje

metara!

5. Cime odredujes smjer vijetra?

Smjer vjetra odredujem pomocu

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 11
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H)S Radni listovi za klasu Optimist B D
VODI BRIGU O STVARIMA

Odgovori $to krace na pitanja:

1. Sto ¢e§ udiniti da pri prevrtanju ne izgubis ispolac?

2. Sto ¢eS uciniti da ti suncane naocale 1 kapa ne padnu u vodu?

3. Na kojoj strani mola (pontona) privezujes svoj brod?

4. Kako odlazes svoje jedro?

5. Sto treba$ napraviti da nijedan dio tvojeg broda ne otpadne pri prevrtanju?

a)
b)

c)

6. Na koje 3 stvari pazi§ kada odlazes$ svoj brod na kopnu?

a)
b)

c)

7. Sto radi§ sa svojim odijelom nakon jedrenja?

Hrvatski jedrili¢arski savez Skola jedrenja - stranica 12
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HJS Radni listovi za klasu Optimist

Smjer jedrenja u odnosu na smjer vjetra

Upisi za svaki smjer prema vjetru njegovo ime, nacrtaj polozaj jedra 1 nacrtaj gdje
trebas sjediti.

g ]

Naziv smjera: Naziv smjera:

A
L Ty H
I

Naziv smjera: Naziv smjera:

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 13
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Kurs s obzirom na smjer vjetra

Upisi u polja nazive kursa!

Sva Cetiri broda jedre s vjetrom koji

puse s strane.

Sva Cetiri broda jedre na f

uzdama.

Y

ne moze se jedriti

/vjeta\ A vjetar

Hrvatski jedrili¢arski savez Skola jedrenja - stranica 14
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HJS Radni listovi za klasu Optimist T b5

Pristajanje
Nacrtaj brodove na svim mjestima na kojima moze$ bezbrizno pristati.
Crvenom bojom oznaci stranice pontona na koje se nije dobro vezati.

NN N

ponton

O 5T O X

ponton

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 15



HJS Radni listovi za klasu Optimist
Trim (podeSavanje)

Oboji brod koji ima ispravan trim onako kako bi ti jedrio.

Oboji crvenom bojom podrucje u kojem ne smijes sjediti i nacrtaj sebe kako ispravno sjedis.
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HJS Radni listovi za klasu Optimist

Nabori na jedru

Sto trebas raditi da nabori na jedru nestanu?

Nabori po dijagonali od jarbola do
deblenjaka (buma, lantine) Nabori po dijagonali od vr$njace

Nabori uzduz deblenjaka (buma, lantine) Nabori okomito na deblenjak (bum, lantinu)
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Pravo puta

Oboji zelenom bojom brod koji ima pravo puta
a crvenom bojom brod koji se mora uklanjati.
Navedi pravilo ako znas!

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 18
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vjetar

Radni listovi za klasu Optimist

Stetni utjecaj zone vrtloZenja

Oboji zelenom bojom Optimist koji nesmetano jedri,
a crvenom onog koji jedri u zoni Stetnog utjecaju.

vjetar vjetar

BT

Plavom bojom oznaci i oboji zonu §tetnog utjecaja Optimista koji nesmetano jedri.

Pamti:

Jedri dalje od protivnika, inace ti on "oduzima vjetar".

Hrvatski jedrilicarski savez
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HJS Radni listovi za klasu Optimist 20

KruZenje — Prebacivanje jedra rukom

Napisi uz svaku sliku Sto jedrilicar radi.

Y
i
Ep
[

g
R
£
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HJS Radni listovi za klasu Optimist b2

Kruzenje — Prebacivanje jedra kormilarenjem
Napisi uz svaku sliku §to jedrilicar radi.
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Letanje

Napisi uz svaku sliku Sto jedrilicar radi.

M
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Oboji zastave ispravnim bojama.

=

Radni listovi za klasu Optimist

Zastave - slova 1 brojevi

Y

Pojas za spasavanje
obvezan

L

Dodite na dovik
(na vodi)

Zeclena zastava

Ostavit oznaku s
desne strane

Z
Vrijedi kazna 20%

P

Priprema
1 jo§ 4 min; 4 jo§ 1 mir

I

Oko krajeva
T jos 4 min; ¥ jo§ 1 mir

Crna zastava
1 Pazi! Diskvalifikacije
1 jo§ 4 min; 4 jo§ 1 mit

X

Pojedinacni opoziv

1. Ponavlja¢
Op¢i opoziv

Hrvatski jedrilicarski savez

Iis

Kodeks

Odgoda starta

S

Kurs je skracen

C

Polozaj slijedece oznake
je promijenjen

N
Prekid

Plava zastava
Polozaj cilja

Drugi plov

B

Protestna zastava

H
Na obalu!

Zastava klase
Upozorenje klasi
T jo§ 5 min | Start

Skola jedrenja - stranica 23
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H)S Radni listovi za klasu Optimist B!

Osnove dobrog jedrenja u regati

1.  Kada tvoj Optimist ne jedri dobro, znaci da nesto radis krivo.
Uvijek vozi optimalnom (najboljom) brzinom!
2. Na pravomu mjestu sjedi,
da tvoj brodié svakoga pobijedi!
3. Jedro treba dobro napuniti
pa cée brodi¢ brie zajedriti!
4. U jedro gledaj stalno,
pa c¢es penjat maksimalno!
Uvijek jedri u "¢istom" vjetru!
5. Iza svake jedrilice,
vjetar krivi svoje lice!
6. Drugima preblizu
upast ées u krizu!
7. Jedredi niz vjetar stalno pazi straga,
uzmu li ti vjetar eto crnog vraga!
Uz vjetar, uvijek biraj najkraci put!
8. Najkracéim putem do oznake jedri
treneru svome tim' lice razvedri!
9. Ako pratis vjetra okretanje
uspjesno Ce biti tvoje kretanje!
10. Na jednu stranu odjedris li previse
pobjedi svojoj ne nadaj se vise!
Drugima ne smetaj i ne daj da te ometaju!
11. Od velike guZve daleko se drzi,
jedredi sam za se, bit ¢es znatno brii!
12. U svadi oko uklanjanja koristi se treci
koji ¢e vas obojicu lako preteci!
13. Samo "fair" postignutom pobjedom se ponosi,
samo ona potpuno veselje i radost donosi!

Izvodi manevre sigurno i brzo!
14. Veé na startu, prvi, naprijed budi!
ZadrZati prednost zatim se potrudi!
15. Oko oznake bez velikog luka
da ne propadne sva tvoja muka!
16. Kada letas ili kruZis,
odlucno to radis
i vrijeme ne gubis!

Hrvatski jedrili¢arski savez Skola jedrenja - stranica 24



HJS Radni listovi za klasu Optimist

Startanje

Oboji zelenom bojom one koji dobro startaju, a crvenom one koji loSe startaju.
Zaokruzi jedrilice na koje se odnosi uokvireni tekst!

Regatnog
odbora

Ako si na startu s pravom prolaza to je ve¢
pola dobrog starta!

Smuseni start

brod
Regatnog
odbora

Juri$ li duz linije amo tamo neces
mo¢i dobro startati!

OdlicCan start

Labshabobs

odbora

Na liniji se treba dobro postaviti,
tako ¢e$ najbolje startati.

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 25
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HJS Radni listovi za klasu Optimist

Ispravljanje

Opisi 1 oboji slicice!
VIETAR

ISPRAVAN POLOZAJ
PREMA VJETRU

VJIETAR

e (1)

5 & 7

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 26



HJS Radni listovi za klasu Optimist

Pristajanje

| VAVAVAY

Pamti:
Ponton Kad u zavjetrini pontona pristane,
bez ogrebotina i Stete brodi¢ ostane!

Kratki pristup - naglo skreni
u vjetar
Normalni pristup

Sa dugim pristupom - lagano skreci u vjetar

Pristup sa zaletom
1. Plovi§ sa vjetrom u bok na zavjetrinsku stranu pontona prema mjestu priveza. Skrece§ u vjetar

tako da brod uslijed zaleta dode 5 cm do pontonai tamo se zaustavi.

2. Ako dolazis§ sa prevelikom brzinom, prazni$ jedro jo§ sa vjetrom u bok, naglo skreces$ u vjetar i
guras$ deblenjak (bum, lantina) protiv vjetra prema naprijed. Time kocis brod i regulira$ zalet.

3. Ako je put u vjetar jako dug, jakim zaletom i laganim okretanjem te jedrenjem oStro u vjetar
nastoji§ dohvatiti ponton.

Na koncu veslanjem, listom kormila, prelazi§ zadnje metre udaljenosti.

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 27
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Uzlov (gropovi)

Napisi kako se zovu i zasto se upotrebljavaju ovi uzlovi.
Vezi svaki od uzlova na "$pazi¢u" i zalijepi ispod slike.

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 28
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HJS Radni listovi za klasu Optimist

Tegljenje

Odgovori na pitanja i to Sto krace:

1.Motorni ¢amac pruza ti tegalj. Gdje ¢e$ ga privezati?

2. Kojim uzlom ¢es privezati tegalj sa motornog broda?

3. Tvoja jedrilica je sada vezana u tegalj motornog broda. Koje dvije stvari treba sada
napraviti?

a)
b)

4. Gdje sjedis za vrijeme tegljenja?

5. Nacrtaj razli¢itim bojama tegalj svakog od Optimista

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 29
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Tegljenje

Tvoj vlastiti konop za tegljenje treba
biti oko 8 metara dug.

Na njegovom slobodnom kraju treba
vezati pasnjak. Omca ovog pasnjaka
postavlja se na bitvu motornog ¢amca
ili se povezuje s konopom za teglje-
nje drugog Optimista pomocu za to
predvidenog nastavka.

Drugi kraj konopa za tegljenje vezuje
se za petu jarbola ili neposredno iz-
nad pete jarbola.

Cim se poveze$ u tegalj izvadi kobilicu do pola.
Kormilom prati kretanje gumenjaka. slijedeci

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 30
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HJS Radni listovi za klasu Optimist

PodesSavanje jedra za pojedini kurs
jedrenja

Oboji slike 1 uokviri stihove

Deblenjak .
(bum, lantina) T\

U bok

U bokiu pol' krme
valove se brije

kada vjetar vjetrulje
vodoravno vije!

U vjetar

Sad u vjetar, pobjeda se kroji,

bum na uglu stoji!

Preko ugla jace, tu se svako slaZe,

nista ne pomaze! &£

PoloZaj na Skoti obiljeZi

i jedro do njega pritezi! U krmu
Sad u krmu jedris kao san
jer bum stoji okomito van!

Sad niz vjetar odmah kobilicu vadi!
Na vecoj brzini pobjeda se gradi.

Vjetrokaz i1 gornji porub trebaju imati
isti smjer pri jedrenju uz vjetar i jedre-
nju s vjetrom u bok.

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 31
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Trim na kursu uz vjetar

Pamti: Kada , krivi“ trbuh nestane, jedro stoji bas bez mane!

ces e /
ha S "krivi® trbuh vjetrulje dobro zavjetrinska vjetrulja

stoje pada

P —

_ ~ |
) Q)

. . Y

Brzo jedris, pobjeda se smije
jer ti vjetar vjetrulje vodoravno vije!

"krivi" trbuh

deblenjak na uglu

jedro je previse otvoreno pravilno jedro je previse zatvoreno

""Deblenjak na uglu' na Skoti oznaci
Jer ces tako lako taj poloZaj naci!

pravilno
otpadanjem
ispravi 'J'krivi" 5 5 5 ... . - ...  zavjetrinska vjetrulja pada:
t g " Skotu cvrsto drii, brodic bit ce brZil iy cai
rbu

Igru vjetra kormilom poprati
pa ti brodi¢ neée nikad stati!

Hrvatski jedrili¢arski savez Skola jedrenja - stranica 32
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Radni listovi za klasu Optimist -

Uzduzni trim

Oboji 1 nauci pravila:

Ispravno

Slobodna je krma,
slobodan je pramac,
tada bit ¢ée najbrii
upravo tvoj camac!

Uvijek sjedi uz pregradu
Da osvojis nagradu!

Pogresno

Tko u krmu sjeda . .
druei / Duboko u vodu uranja tvoj pramac,
rugima u krmu gleda! . . o p
ko ralica gura, ne klizi ko ¢amac.
U sudaru s valom kada voda Strca,
tvoj se brodi¢ vodom sve to vise krca!

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 33



HJS Radni listovi za klasu Optimist

Poprecni trim

Kormilo u
neutralnom
polozaju, bez sile
na produzetak
ruda

kormila.

NS = 777
!‘ 1V//78R
Y -

1. Tijelo vuce u privjetrinu

Samo

vilo pri jako
dobro slabom
al
4

Kad uz vjetar brod izravnat' Zelis
Tad ko uteg u privjetrini sjedis!

/

nije brzo,
ali je sigurno.

Sporo 1 moze
se prevrnuti

vrlo dobro

U privjetrini sjedi, nek se brodi¢ nagne
a deblenjak digne,nitko nece da te stigne!
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Radni listovi za klasu Optimist S b5

KruZenje - Prebacivanje jedra rukom

Y
o
I
[

3
A
&

Hrvatski jedrilicarski savez

Oboji crteZe 1 uokviri natpise!

Novi kurs Kruzi uz prebacivanje jedra pri
laganom i srednje jakom vjetru!

Kraj kruzenja

Kad vjetar napuni jedro djelu;j
kormilom da brod ne ode u
privjetrinu.

Sagni glavu i prebaci rukom
jedro na drugu stranu!
Ispravi brod kormilom!

Rukom uhvati skotu!
Zajedri malo prema vjetru .

Zamijeni ruke na rudu kormila!

Otpada;!
Gledaj vjetrokaz 1 zajedri s
vjetrom potpuno u krmu!
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KruZenje uz pomoc¢ kormilarenja

Oboji 1 uokviri tekst:

Kruzi samo kormilom pri
jakoj promjeni kursa ili
pri jakom vjetru!

Novi kurs

Odmah otpadaj !

\ Sagni glavu !!!

Pamti:
Prije kruZenja zamijeni ruke!
Sagni glavu pri preletu buma!

Pripremi prijelaz u novu
privjetrinu!

Promijeni ruke na rudu
kormila!

Osmotri vjetrokaz

Otpadni sve do vjetar
potpuno u krmu!

Hrvatski jedrilicarski savez Skola jedrenja - stranica 36



HJS Radni listovi za klasu Optimist

Letanje

Napisi kraj svake slike Sto radi mladi jedrili¢ar.

Jedri na novom kursu

Izravnaj rudo
kormila!

@ DrZi brod u okretu

sve dok vjetar ne
popuni jedro!

produzetku rude kormila

Kad jedro zatrese
prijedi na drugu stranu!
Zamijeni ruku na N

Kormilom ostro
skrenuti (30°)

5

Jedri uz vjetar

Prije letanja uzmi zalet
da nrobiies vala nalet!
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Optimist — Sigurnost
Informacija jedriliCaru 1

1. Ispravno pri¢vrs¢enje jedra na vrhu jarbola

Samo u slucaju ispravnog pri¢vrséenja moze

jedrilic¢ar jedriti po jakom vjetru. Pogresno ili slabo
pri¢vrs¢enje dovodi pri jakom vjetru do

nekontroliranog "lupanja" jedra te njegovog ostecivanja.

Vezica 1: drzi jedro uz jarbol

Vezica 2: Zadrzava silu

2. Ispravno pri¢vriéenje podigaca PR

(gindaca) vrsnjace (pika)

a) Vr$njacu mora biti moguce opustiti jednim jedinim

zahvatom. Tako je u slucaju potrebe mogucée brzo i

pouzdano skinuti vr§njacu i opustiti jedro. Vrh na

jednom kraju vr$njace ulozen je u oko na vrSnom

roglju jedra dok je vrh na drugom kraju ulozen u

oko na kraju podigaca. Time je takoder olakSano

upravljanje vr§njaCom. ]

b) Podigac se pric¢vrscuje za jarbol pomocu Kolotur
kolotura s kukom na za to predvideni otvor Vrinjada
(mjesto) na jarbolu. Na jednom kraju podigaca

je oko u koje se postavlja vrh vr$njace (pika) a

na drugom kolotur. Kolotur sluzi dvostrukom

pojacanju sile kojom jedrili¢ar potezanjem

produzetka podigaca napinje vrSnjacu.

Produzetak podigaca pricvrséen je jednim

krajem za jarbol, provucen kroz kolotur na

kraju podigaca a zatim kroz ko¢nicu na jarbolu.

Na provucenom kraju vezuje se paSnjak ili rucica

pomocu koje jedrili€ar za vrijeme jedrenja

podesSava napetost jedra. Time je istovremeno Kolotur
sprijeceno izvlacenje produZetka iz kocnice.

Vrh vr$njace
L/ uloZen je u
oko podigaca

c¢) Kocnica 1 produzetak moraju se slagati po

debljini tako da ne dolazi do proklizavanja. Kotnica

Omca
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Optimist — Sigurnost
Informacija jedriliCaru 2

3. Ispravno pri¢vrS¢enje Skote

(Deblenjak (bum, lantina)

"konop ljuljacka"

1 Karabiner

Kolotur skote

Kolotur Skote mora za "konop ljuljacku " biti pricvrS¢en karabinerom. Na taj nacin
moguce je u slucaju potrebe (pristajanje niz vjetar, prevrtanje ili havarija) osloboditi
Skotu od buma jednim pokretom.

Razmak izmedu "konopa ljuljacke " 1 buma ne smije biti ve¢i od 10 cm. Pri vecem
razmaku postoji opasnost da "konop ljuljacka " pri letanju zapne za glavu jedriliara
lili neki drugi dio njegova tijela ili opreme.

4. Ispravni tegalj

Pri nailasku nevremena, brzo i pouzdano vezivanje u tegalj
za motorni ¢amac je bitno za odrzanje potrebne sigurnosti.

Ispravni konop za tegalj ima duzinu 8§ metara 1
pri¢vricéen je za petu jarbola.

Na slobodnom kraju vezan je pasnjak kojim se Op-

timist brzo i1 pouzdano vezuje u tegalj motornog Konop slijedeceg
¢amca ili za ve¢ povezani drugi Optimist. Navezano Optimista
-

Duzina oko 8 m

Tegalj se veze
za petu jarbola
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